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ליזי פורת מרצה ומנחת קבוצות הורים 

, החיים אינם מה שחיית"

אלא מה שאתה זוכר  

והאופן שאתה זוכר אותם  

"כדי לספרם

(גבריאל גרסיה מארקס)



ליזי פורת מרצה ומנחת קבוצות הורים 

האדם הוא יצור המספר  
סיפורים

,  ”סיפור חיים“כל סיפור הוא 

,שבאמצעותה אפשר לקרוא את העולםמבנה

!”בימת חיינו“ולשחק אותה על לכתוב את העלילה

.אינו רק סיפורהנרטיב

.’העצמי‘המכוננת את תפיסת תבנית קוגניטיבית מדובר ב

מעניקה משמעות למציאות שאנו חוויםוהיא ש

!ותמיד אפשר לספר סיפור אחר
(מתוך דבריה של שלומית אבני)



ליזי פורת מרצה ומנחת קבוצות הורים 

הנרטיב
או

עקרון הסובייקטיביות

האמת המוחלטת•

אל מול•

האמת הסובייקטיבית•



ליזי פורת מרצה ומנחת קבוצות הורים 

נקודת מבט



ליזי פורת מרצה ומנחת קבוצות הורים 

...סיפורה של תמונה



ליזי פורת מרצה ומנחת קבוצות הורים 

מהיכן מקבל הפרח  
?את היופי שלו

,  ההבדל בין ייאוש לתקווה“

כ דרך שונה לספר סיפור  ”הוא בסה

”  ..מאותו סט עובדות

(בוטוןדה )



ליזי פורת מרצה ומנחת קבוצות הורים 

מי  

מהם  

רואה 

נכון את  

המציאות

?



ליזי פורת מרצה ומנחת קבוצות הורים 

ואם כבר אסירים  
,ונקודת מבט

מחקר האסירים



ליזי פורת מרצה ומנחת קבוצות הורים 

?מה קורה אצלינו במוח
?מה נקלט בשדה הראיה שלנו ראשון



ליזי פורת מרצה ומנחת קבוצות הורים 

?כמה רגליים לפיל שבתמונה 



ליזי פורת מרצה ומנחת קבוצות הורים 

כמה דמויות  
?מסתתרות בעץ



ליזי פורת מרצה ומנחת קבוצות הורים 

?  האמנם? איזה קו ארוך יותר



ליזי פורת מרצה ומנחת קבוצות הורים 

?איזה מהעיגולים במרכז גדול יותר



ליזי פורת מרצה ומנחת קבוצות הורים 

תעתועים



ליזי פורת מרצה ומנחת קבוצות הורים 

מבנה של נרטיב



ליזי פורת מרצה ומנחת קבוצות הורים 

,כעס-"ריגשיתתנועה"אצלכםשחלההפעמיםכלעלחישבו•
...ועודאשמה,עצב,שמחה,החמצה,כאב,פחד,תסכול

להכירודרך,אותנושמפעיליםלדבריםרמזיםמהווהכזהאירועכל•
.יותרטובעצמנואת

אתשמניעות,שלנוהחייםבסיפור"עולהמתח"שלבנקודותמדובר•
.ההתרהעבראל,קדימההעלילה

כך,חיינו"עלילת"במתחשמייצרותהדרךאבניאתשנכירככל•

.אותנו'מפעיל'מהנלמד.יותרטובעצמנואתנלמד

?למה חשוב להבין את הנרטיבים בחיינו



ליזי פורת מרצה ומנחת קבוצות הורים 

ולפתוראיזוןליצורהיא,קדםמימיעוד,האדםשלהטבעיתהנטייה•

.קונפליקטים

לעשותאותנושתניעזוהיא,המוטיבציהאתשתיצורהיאזושאיפה•

.ההתרה,הסגורהסיום,הפתורהסיוםאלעצמנואתלהוביל,שינויים

ללא)העלילהאתשיוצרהואבעלילההמתח-בחייםכך,בנרטיבכמו•

.(הקצרבסיפורעלילהאין,קונפליקט

יכולהכזותזוזהכל.לזוזאותנושמניעזההואהקונפליקט,בחיינוגם•

.לטובהשינוילעשותהזדמנותלהיות

(2)? למה חשוב להבין את הנרטיבים בחיינו



ליזי פורת מרצה ומנחת קבוצות הורים 

–תרגיל כתיבה 
נקודת ציון בחיי

(אבן דרך)

:כתבו על אבן דרך משמעותית בחייכם

אירוע משמעותי שהשפיע על חייכם

.ואולי אף שינה אתכם



ליזי פורת מרצה ומנחת קבוצות הורים 

שיתוף ואיסוף

?מה האירוע

?איך הייתם מגדירים את החוויה

?מה היה הרגש הדומיננטי ביותר באירוע



ליזי פורת מרצה ומנחת קבוצות הורים 

?מה מסתתר מאחורי עקרון הסובייקטיביות

•

המציאותאתיפרשאדם.רבותפרשנויותלהיותיכולותבמציאותאירועלכל

אתמחליפהשלנוהפרשנות.מחדלברירתשלסוגפיעלסובייקטיביבאופן

בהמפהלעצמנוציירנו,צעירבגיל.חייםאנובו”סרט”האתויוצרתהמציאות

לאהזאתהמפה.עצמנוועלהעולםעלהסובייקטיביותמסקנותינוכלרשומות

.משהולעשותואיךמהבוחריםאנובהםבצמתיםאוטומטיכנווטופועלתמודעת

”אחרתגםלהיותיכולהכול“(אדלרפיעל):הבשורה

.אני אחראי על החלק שלי ביצירת המציאות בה אני חי: "חדשות הרעות"ה•

.בידיי לשנות אותה, שאם איני אוהב את המציאות, כלומר•

(1958, אתה וחייך, אלפרד אדלר)•



ליזי פורת מרצה ומנחת קבוצות הורים 

,  הבנת הסובייקטיביות ביחסים בכלל
ובהדרכה בפרט

פנימיGPSכמעיןמתפקדות(שלנוהחשיבהתבניות)הללוהתפיסות•

.במציאותולהתקדםלנועלנולעזורבמטרה

לתפיסותבכפוףהמציאותאתלתפוסמתחיליםשאנחנו,היאהבעיה•

.למערכתלחדורחדשהלאינפורמציהנותניםלאולפעמיםהללו

.חופשדרגותופחותפחותעםהמציאותאתלחוותמתחיליםאנחנו•

מגבילותלפעמיםהללוהתפיסות,אותנולקדםשבמקום,יוצאוכך

.אותנוומעכבות

(” מכון אדלר“בוגרת אדלריאניתפסיכותרפיסטית , מטפלת באמנות, נועה שריגלקוח מקטע שכתבה )•



ליזי פורת מרצה ומנחת קבוצות הורים 

נסיים עם רגע של נחת הורית
על סובייקטיביות



ליזי פורת מרצה ומנחת קבוצות הורים 

(סרט" )פנים רבות לאמת: "המלצה

לוס.באריתריאהשנולדילד,לוסאתעשורלפניאימצואדגרופיטראיימי•

חבריבקרבונערץפופולרילנערוהפךאדגרמשפחתבביתהתבגר

המסוגללמצוינותסמלבורואה,שלוהמורה,וילסוןהארייט.הקהילה

.הספרבביתאחריםשחוריםלסטודנטיםהשראהלהעניק

לקרואנדהמתהיא,כתיבהמשימתלוסשלהכיתהעלמטילההיאכאשר•

במחלוקתשנויותבהתבטאויותמלא.להמגיששהואהמטרידהמאמראת

מקוראתלעומקלחקורלהארייטגורםהמאמר.פוליטיתבאלימותותמיכה

שםמגלהשהיאומהשלובלוקררשותללאמחטטתהיא.לוסשלדעותיו

שלהביותרהגדוליםהפחדיםאתמאשש

•https://www.seret.co.il/movies/s_movies.asp?MID=6510

https://www.seret.co.il/movies/s_movies.asp?MID=6510

